
13:30～14:15 講演①

「糖尿病と僕の生活 ～メンター活動を通して改めて感じた事～」

日本糖尿病協会インスリンメンター 田中 雄一 さん

14:30～15:30 講演②

「血糖値に振り回されるのではなく、自分が血糖値をコントロールする」

慶應義塾大学病院 腎臓・内分泌・代謝内科 助教 小谷 紀子 先生

15:45～17:15 グループワーク （90分）

※ディスカッション参加の方は、下記のグループより選んで下さい

①発症間もない方（3年以内）②ちょっと年上の方（50代以上）

③女子トーク ④インスリンポンプ：使用中または検討中の方

⑤食事（カーボカウント）⑥家族（当事者以外）⑦フリーテーマ

当日は、低血糖対策として軽食等を持ち込み頂いてかまいません。

会終了後、懇親会を予定しています。ご参加の方は11月5日までに下記にご連絡ください。

お問い合わせ先：E-mail 患者会事務局 shizuoka.iddm@gmail.com

共催：いちふじ会・サノフィ㈱・(株)三和化学研究所・日本メドトロニック(株)

日時：2016年11月12日（土）13：30～17：30

場所：レイアップ御幸町ビル5階5-C
住所：静岡市葵区御幸町11-8 

対象：1型糖尿病患者さん、ご家族の方、医療関係者

参加費：500円

mailto:shizuoka.iddm@gmail.com


レイアップ御幸町ビル
〒420-0857 静岡市葵区御幸町11-8 
☎054-269-5070

＊JR静岡駅より徒歩3分


